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9：00～11：009：00～11：00
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地域を元気に！！地域を元気に！！地域を元気に！！地域を元気に！！
「三陸の担い人」釜石に大集合！「三陸の担い人」釜石に大集合！「三陸の担い人」釜石に大集合！「三陸の担い人」釜石に大集合！

日程日程

会場会場

11：00～18：0011：00～18：0011：00～18：0011：00～18：0028土28土

29日29日

時間時間

10：00～15：0010：00～15：0010：00～15：0010：00～15：00

このイベントは、海と日本プロジェクトin岩手と連携しています。

三陸ぐるっと食堂 in KAMAISHI実行委員会 TEL 0193-25-2701［お問い合わせ］
（釜石市、釜石商工会議所、（一社）釜石観光物産協会、釜石まちづくり㈱、㈱かまいしDMC、㈱IBC岩手放送、沿岸広域振興局、県北広域振興局） （事務局 沿岸広域振興局経営企画部）

B-1グランプリ出展

77団体が応援に！
B-1グランプリ出展

77団体が応援に！

ご当地グルメを提供！！ふるさとを愛する地元団体が

生中継がやってくる！生中継がやってくる！生中継がやってくる！生中継がやってくる！

会場から生放送！会場から生放送！会場から生放送！会場から生放送！

のみ

会場内の地域おこしグルメが
500円以内で楽しめます！

気になる内容は裏面をチェック！

▲

9 299 29 日

　パーソナリティ
水越かおる



「三陸ぐるっと食堂」は、東日本大震災津波からの復興の今を発信
するとともに、食を通じた地域づくりを担う団体の活動支援を
目的に、「ご当地グルメでまちおこしの祭典！ Ｂ－１グランプリ」

を主催する愛Ｂリーグ本部の協力のもと、岩手県内外各地の
“美味しい”にふれるイベントです。
２０１５年の釜石からはじまり、岩泉は台風により中止となりました
が、久慈、大船渡、と三陸各地を“ぐるっと”回り、累計で岩手県北・
沿岸４１団体と愛Ｂリーガー２９団体が参加、約２万７千人の来場者
にご当地グルメを通じた地域の魅力をお届けしています。

「三陸ぐるっと食堂」とは？
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釜石駅
三陸鉄道

●鉄道・バス
JR釜石線釜石駅・三陸鉄道リアス線釜石駅から
【徒歩】10分
【バス】5分（バス停「市民ホール前」で下車）

お車でお越しの際は、近隣店舗の駐車場に停めず、
市営大町駐車場（有料）をご利用ください。
また、できるだけ公共交通機関でのご来場をお願いします。
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宮古駅発 大槌駅発 釜石駅着 盛駅発

9：15

9：49

12：17

14：41

10：05

11：04

13：10

15：43

10：50

11：59

13：57

16：41

7：43

10：00

12：28

14：13

16：13

9：05

11：07

13：35

15：20

17：18

8：57
9：27
10：53
11：26
11：58
13：53
14：01
15：39
16：11
17：36
17：40

8：05

10：00

11：07

13：10

15：20

16：53

→

→

→

→

→

→

→

→

→

←

←

←

←

←

←

花巻駅発 遠野駅発 釜石駅着

【宮古方面】三陸沿岸道路釜石両石ICから約10分
【遠野・大船渡方面】三陸沿岸道路釜石中央ICから約10分

●自動車

MC
可愛すぎない海女

藤織 ジュン

ご当地グルメの紹介や、三陸鉄道、
三陸ジオパーク、10月に開幕する
三陸国際芸術祭の見どころ紹介
など地域の魅力をお届け！

9 28土 9 29日
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青森県十和田市
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第9回第9回
B-1 GP
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秋田県 横手市
横手やきそば
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第4回第4回
B-1 GP
ゴールドゴールド

岩手県 北上市
北上コロッケ
まるっとLab

岩手県 北上市
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10団体が出展！10団体が出展！
ふるさとを愛する地

元団体
ふるさとを愛する地

元団体

主催：三陸ぐるっと食堂 in KAMAISHI実行委員会
後援：岩手日報社、朝日新聞盛岡総局、毎日新聞盛岡支局、読売新聞盛岡支局、河北新報社、産経新聞盛岡支局、日本経済新聞社盛岡支局、岩手日日

新聞社、デーリー東北新聞社、釜石新聞社、東海新報社、宮古民友社、陸中魁新聞社、月刊　ダ・なす、共同通信社盛岡支局、時事通信社盛岡支局、
NHK盛岡放送局、テレビ岩手、エフエム岩手、めんこいテレビ、岩手朝日テレビ、FMねまらいん、東日本旅客鉄道株式会社盛岡支社、三陸鉄道
株式会社、岩手県交通株式会社、岩手県北自動車株式会社、岩手三陸連携会議（沿岸13市町村）、二戸市、軽米町、九戸村、一戸町

協力：一般社団法人愛Bリーグ本部、イオンタウン釜石

協賛：

最新情報は
三陸ぐるっと食堂の
WEBをチェック！
三陸ぐるっと食堂 検索

岩手県 岩泉町
いわいずみ
炭鉱ホルモン鍋発掘隊
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岩手県 久慈市
久慈まめぶ部屋
岩手県 久慈市
久慈まめぶ部屋
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岩手県 岩手町
いわてまち
焼きうどん連合歓隊
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いわてまち
焼きうどん連合歓隊


